Woéchentliche Angebote

Beratung Trennung und Scheidung Gewaltberatung So erreichen Sie uns

Etwa jede 3. Ehe wird wieder geschieden, Sie sind also Beratung
nicht allein. Ob die Trennung gewollt ist oder nicht, sie
ist ein trauriger und__ schmerzhafter Prozess, der viele
Unsic.herheit.en und Angste mit §ich bringt. mit Gewalterfahrung Planetenring 10 (hinter dem DRK-Zentrum)
e Sie verlieren einen (zumindest ehemals) 30823 Garbsen

geliebten Menschen. o Telefon: 05137/ 12 22 21
e Sie fragen sich Warum? - Wie ist es dazu

Die Mitarbeiterinnen im Beratungsteam haben unter-
Hier treffen sich Erauen mit russischen schiedliche Zusatzqualifikationen (systemische Bera-
Migrationshintergrund zum gemeinsamen tung, Traumafachberatung, Heilpraktikerin fiir Psycho-
Austausch therapie, Kunsttherapie), wodurch individuelle Beratun-

Regina Dorfmann, freie Mitarbeiterin FZ gen mit verschiedenen Methoden méglich sind.
In der Beratung stehen Ihre personlichen Bediirfnisse,

o Jeden Dienstag 15.00—17.00: Café Russia

fiir Frauen und jugendliche Madchen Madchen- und Frauenzentrum Garbsen e.V.

Madchen- und

e Jeden Dienstag 17.00—18.00 Uhr: Kreative Zeit \évlrr:;sclﬁelsnglt azrlﬁl; ITn?jAIth:lggSIr(ct:érL]Jr:Jtr?treEstruutczlzsr:dv]:il; gekommen? Brauchen Sie Informationen? info@:rauenzentrum-garbsen.de I:r a e e _tr
. . ) P . - . www.frauenzentrum-garbsen.de l J | IZ | | Ul | |
fur Kinder zwischen 4 - 8 Jahren . Sie bei der Entwicklung von Perspektiven und erarbei- o Sie fuhlen Wut, Verzweiflung, Enttauschung, Oder jemanden zum Reden? 9
Vielfaltige Bastelideen mit Naturmaterialien, Papier Schuld.

und vielem mehr.
Regina Dorfmann, freie Mitarbeiterin FZ

e jeden Mittwoch 10.00—12.00 Uhr:
Meine Gesundheit—meine Starke
Treffpunkt fiir alle Frauen mit Angeboten zur
Starkung und Gesundheitsforderung, Beratung zu
individuellen Themen, Information und Austausch.
Ort: LiebermannstralRe 25, Berenbostel (Klingel
NEULAND)

e jeden Freitag 10.00—12.00 Uhr:
Offenes Frauen-Friihstiick

ten gemeinsam mit lhnen umsetzbare Losungen.

Allgemeine Frauenberatung
in belastenden Lebenssituationen, in Krisenzeiten,
bei psychischen Problemen
Beratung von jugendlichen Madchen
bei Problemen mit sich und anderen, bei selbst-
verletzendem Verhalten, bei Essstdrungen
Psychosoziale Beratung Jobcenter
Bei Vermittlungshemmnissen oder Problemen
Bei der Arbeitssuche, mit Beratungsschein des
Jobcenters nach §16 Abs.2 SGB Il
Beratung in Erziehungsfragen
in schwierigen Situation mit lhren Kindern, Mutter-

e Sie mussen lernen, die Endgultigkeit der
Trennung zu akzeptieren.

o Sie fragen sich nach lhren eigenen Win-
schen und Zielen?

o Sie fragen sich, wie es weitergehen wird?

o Sie fragen sich, wie Sie mit ihren Kindern
sprechen kénnen?

Wir sind Anlaufstelle fur Frauen und Madchen,
die von Gewalt betroffen sind. Dazu gehéren
alle Formen von Gewalt—hdusliche, korperli-
che, sexualisierte oder psychische Gewalt, so-
wie Stalking und Mobbing. Auch, wenn Sie je-
manden kennen, der Gewalt erfahren hat, kon-
nen Sie sich melden.

Vieles klart sich im Lauf der Zeit - doch manch-
mal findet man den Weg nicht allein.

Unsere Angebote konnen lhnen helfen,
e die Trennung zu verarbeiten

e das Selbstwertgefiihl und die Selbstsicher- Gewalt ist nie privat

Biirozeiten
Montag bis Freitag 9.00—15.00 Uhr

offene Beratungssprechstunden
(zu denen Sie ohne Anmeldung kommen
konnen)

Montag 15.00—17.00 Uhr
Mittwoch 15.00—18.00 Uhr

Sie erreichen uns mit der Stadtbahn der Linie 4
oder per Bus mit der Linie 420,

Garbsen eV

Beratung

Kontakt und Austausch fiir Frauen jeden Alters Kind-Konflikten, bei Trennung/Scheidung, fiir heit zu Gewalt gehért fiir viele Menschen zum Alltag Haltestelle: Schonebecker Allee Be g e g n u n g
Eos@en S Euro k. freie Mitarbeiterin FZ Alleinerziehende starken
egina Duveneck, freie Mitarbeiterin e Unterstiitzung bei Antrigen auf Sozialleistun- e mit Trau;ler, Angsten und Schuldgefiihlen Gewalt gibt es lberall -
i i gen umzugehen ) ) B Id
e Nach Vereu;!?arunig. ) g Informationen zu Anspriichen, Hilfe mit den For- e Altes loszulassen und neue Perspektiven zu Gewalt bedeutet nicht nur sichtbare Gewalt I u n
EDV-Kurse fiir Anfangerinnen und Fortge- mularen, Erlauterung von Bescheiden entwickeln Gewalt hat viele Facetten

schrittene
Kosten: 6 x 120 min, 90 Euro
Uschi Breidenstein, Mitarbeiterin

Angehdrigenberatung

Wenn Sie sich Sorgen um eine nahestehende
Person machen, jemanden zum Reden brauchen
Kunsttherapie

Einzeltherapie in belastenden Lebenssituationen
und bei psychischen Problemen (teilweise kosten-
pflichtig)

e das Gesprdach mit den Kindern zu finden

e rechtliche Fragen zu klren. Gewalt findet oft in den eigenen vier Wanden

. . statt
Wir bieten lhnen

e Einzelberatung

e Trennungsgruppe

e Rechtsberatung

e Einzelberatung fiir Alleinerziehende

Gewalt hat nur einen Schuldigen: den Tater

U4/ Schonebecker Allee

Friedhof

| BV

U4 / Skorpiongasse

Sie wohnen in Berenbostel? Die Beratungsangebote sind kostenfrei, Wir werden gefordert von: Garbsen e g
nach Anmeldung unter 05137 - 12 22 21 unterliegen der Schweigepflicht % Spenden: Sparkasse Hannover Sie finden uns auch auf Pro ra m m
Beratung im Gemeindehaus und erfolgen auf Wunsch anonym. o IBAN: DE29 2505 0180 0000 266426 Instagram und Facebook Ibiah
i ' dckeri . - . o *°S* | W Niedersichsisches Land fil
St. Maria Regina, Bockeriethe 25 Eine kurzfristige Terminvergabe ist mdglich. ;;g;;g’;“;,‘;n:we', A séiaaeuiiuﬁi‘nﬁninsa??f?; ' BIC SPKHDE2HXXX ] - H a Ja r 2 02 2




Angebote in den Bereichen Beratung, Bildung und Begegnung

Monatsiibersicht

Immer noch hat uns das Corona-Virus im Griff. Be-
wahrt haben sich deshalb Angebote in kleinen Grup-
pen, bei denen wir Abstand wahren kénnen und Ange-
bote, die draufen stattfinden kénnen. Wir freuen uns
auf Sie und wiinschen lhnen viel Freude beim Entde-
cken bekannter und neuer Angebote.

Januar

In Bewegung kommen

,Schon 15 Minuten tdgliche Bewegung im
Freien genligen, um sich optimistischer, fitter
und weniger einsam zu fiihlen‘. Die offene
Gruppe trifft sich jeden ersten Mittwoch im
Monat zum Spaziergang mit Einkehrmaoglich-
keit. Sie sind herzlich eingeladen!

Mittwoch, 5.1.22, 14.30 Uhr

Ziel: wird auf der Homepage bekanntgegeben
Eva-Maria Katiofsky, Dipl.-Soz.-Pad.
Frauennetzwerk-Friihstiick

Sie haben Lust, andere Frauen zu treffen oder
etwas zu unternehmen? Sie haben Ideen und
mochten sich austauschen? Aber nicht immer
ist jemand da, der dhnliche Interessen hat.
Kommen Sie zum Frauen-Frihstiick und lernen
Sie andere Frauen mit dhnlichen Interessen
kennen.

Samstag, 8.1.22, 10.00—12.00 Uhr

Und weiterhin jeden 1. Samstag im Monat

Rechtsberatung

Eine Anwadltin fiir Familienrecht beantwortet
kostenfrei im personlichen Gesprach (1/2 Std.)
lhre Fragen zu den Themen Scheidung, Unter-
halt, Sorgerecht, Umgangsrecht, Gewaltschutz.
Dienstag, 11.1.22, 15.00—16.00 Uhr
Rechtsanwiltin Frau Salchow-Meunier
Frauen-Café am Samstag

Entspannen, klonen, genieRen, reden, ...
Samstag, 15.1.22, 15.00—17.00 Uhr

Und weiterhin jeden 2. Samstag im Monat

Elke Langanke, freie Mitarbeiterin FZ

Die Angebote sind kostenlos—
bei Abweichungen finden Sie einen

Rechtsberatung

Néaheres siehe Januar

Dienstag, 1. 2.22, 15.00—16.00 Uhr

In Bewegung kommen

Naheres siehe Januar/Homepage

Mittwoch, 2.2.22, 14.30 Uhr
Frauennetzwerk-Friihstiick

Néaheres siehe Januar

Samstag, 5.2.22, 10.00—12.00 Uhr
Frauen-Café am Samstag

Néaheres siehe Januar

Samstag, 12.2.22, 15.00—17.00 Uhr
Naturkosmetik—selbermachen

Aus natirlichen und hochwertigen Rohstoffen
konnen Sie heute lhre eigene Kosmetik herstel-
len: einen pflegenden Lippenbalsam, ein duf-
tendes Duschgel und eine reichhaltige Hand-
creme flr die kalte Jahreszeit. Die Rezepte sind
zum Mitnehmen, sodass Sie diese jederzeit zu
Hause nachmachen koénnen. In den Material-
kosten sind alle Inhaltsstoffe, sowie Flaschchen
und Tiegel enthalten.

Kosten: 8,- Euro

Freitag, 25.2.22, 16.00—18.30 Uhr

Kathrin Buhl, Sozialtherapeutin,Mitarbeiterin FZ

Rechtsberatung

Infos siehe Januar

Dienstag, 1.3.22, 15.00—16.00 Uhr

In Bewegung kommen

Naheres siehe Januar/Homepage

Mittwoch, 2.3.22, 14.30 Uhr

Abendreihe:

Die Leichtigkeit im Schweren finden

In Krisensituationen handlungsfahig zu blei-
ben, Stress zu reduzieren und Stabilitat trotz
Gefluihlsschwankungen zu erlangen sind fiir das
Psychische Wohlbefinden und eine gelingende

Alltagsbewadltigung besonders wichtig. In unse-
rer Abendreihe lernen Sie korpertherapeutische
und kreative Methoden kennen, mit denen Sie
Ihre psychische Gesundheit stirken konnen.
Neben diesen aktiven Anregungen wird es Raum
fiir den personlichen Austausch geben.
Geschlossene Gruppe!

Mittwoch, 2.3.22,18.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch, 16.3.22, 18.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch, 30.3.22, 18.00 - 20.00 Uhr

Ulrike Baumann, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie, Mitarbeiterin FZ

Malen als Lebensspur—Farben statt Worte
Manchmal fehlen die Worte flir Erlebtes, inneres
Erleben, Gefiihle oder die Situation in der man
sich befindet. Wenn Sie jetzt denken ,schade,
ich kann gar nicht malen‘ - Kunsttherapie hat
nichts mit Kunst und Kénnen zu tun. Hier geht
es um den Prozess des Gestaltens, den sponta-
nen Ausdruck. Sie kénnen sich auf kreative Wei-
se mit Vergangenem oder Gegenwartigem aus-
einandersetzen. Lassen Sie sich von der Farbe
leiten - mit Pinsel, Stift, Spachtel, Finger oder
drucken, stempeln und Collagen erstellen.
Geschlossene Gruppe!

Freitag, 4.3.22,14.30—16.00 Uhr

Freitag, 11.3.22, 14.30—16.00 Uhr

Freitag, 18.3.22, 14.30—16.00 Uhr

Freitag, 1.4.22,14.30—16.00 Uhr

Evelyn Busch, Dipl.-Soz.-Pdd., Kunsttherapeutin
Frauennetzwerk-Friihstiick

Ndheres siehe Januar

Samstag, 5.3.22, 10.00—12.00 Uhr
Internationaler Frauentag

Unser aktuelles Angebot geben wir auf unserer
Homepage und lber die Presse bekannt.
Dienstag, 8.3.22

Abendreihe:

Entspannung und zur Ruhe kommen

Zwischen Marz und Mai bietet das FZ an insge-
samt vier Abenden ein Entspannungsangebot
an. Die Abende werden abwechselnd von Mitar-
beiterinnen des FZ geleitet und bieten einen
Einblick in verschiedene Bereiche der Selbstfiir-
sorge und Entspannungstechniken.

Das jeweilige Thema des Abends wird vorher
bekannt gegeben.

Offene Gruppe!

Mittwoch, 9.3.22, 18.00 - 20.00

Kathrin Buhl, Sozialtherapeutin,Mitarbeiterin FZ

Frauen-Café am Samstag

Néaheres siehe Januar

Samstag, 12.3.22, 15.00—17.00 Uhr
Naturkosmetik—selbermachen

Ndheres siehe Februar

Samstag, 19.3.22, 15.00—17.30 Uhr
Abendreihe:

Entspannung und zur Ruhe kommen

Ndheres siehe 9.3.22

E.-M. Katiofsky, Dipl.-Soz,-Pad.,Mitarbeiterin FZ
Mittwoch, 23.3.22, 18.00 - 20.00

Mit Humor durch den Alltag

Heute geht es um SpaR am Ausprobieren, ins
eigene Spiel zu kommen, Lust, in den Korper
hineinzuhorchen und seinen Impulsen zu fol-
gen. Nach ein paar Lockerungsiibungen lernen
Sie Ansdtze des Theaterspielens kennen und
werden erleben, wie schnell Vertrauen in die
Gruppe entsteht und wie leicht es sein kann,
mit anderen durch das ,Spiel“ Kontakt aufzu-
nehmen. Der Workshop ist eine Einladung, in
die Welt der Fantasie einzutauchen.

Freitag, 25.3. 22, 16.00—19.00 Uhr

Marina Pflugmacher, Ergotherapeutin, Clownin

Frauennetzwerk-Friihstiick
Nadheres siehe Januar

Samstag, 2.4.22, 10.00—12.00 Uhr
Rechtsberatung

Nadheres siehe Januar

Dienstag, 5.4.22, 15.00—16.00 Uhr

In Bewegung kommen - Spazierganggruppe

Naheres siehe Januar/Homepage
Mittwoch, 6.4.22 14.30 Uhr

Frauen-Café am Samstag

Néaheres siehe Januar

Samstag, 9.4.22, 15.00—17.00 Uhr
Abendreihe:

Entspannung und zur Ruhe kommen

Naheres siehe Marz

E.-M. Katiofsky, Dipl.-Soz,-Pad.,Mitarbeiterin FZ
Mittwoch, 20.4.22, 18.00 - 20.00

Frauen ticken anders—das weibliche Gehirn
und seine Sonderheiten

Warum erkranken mehr Frauen an Depressio-
nen als Manner? Warum sind mehr Frauen von
Alzheimer Erkrankungen betroffen als Mdnner?
In diesem Vortrag erhalten Sie Informationen
rund um den weiblichen Hirn-Stoffwechsel. Sie
erfahren, welche speziellen Risikofaktoren un-
sere Gesundheit gefahrden und vieles, was Sie
far Ihr Gesund-bleiben tun kénnen.

Mittwoch, 27.4.22, 18.00 - 19:30 Uhr

Gabi Schneider, Heilpraktikerin fir Psychothe-
rapie, zertifizierte Transaktionsanalytikerin-

Rechtsberatung

Néaheres siehe Januar

Dienstag, 3.5.22, 15.00—16.00 Uhr

In Bewegung kommen - Spazierganggruppe
Infos siehe Januar/Homepage

Mittwoch, 4.5.22, 14.30 Uhr

Abendreihe:

Entspannung und zur Ruhe kommen
Nadheres siehe Marz

Ulrike Baumann, Heilpraktikerin fr Psychothe-
rapie, Mitarbeiterin FZ

Mittwoch, 4.5.22, 18.00 - 20.00
Frauennetzwerk-Friihstiick

Infos siehe Januar

Samstag, 7.5.22, 10.00—12.00 Uhr
Frauen-Café am Samstag

Infos siehe Januar

Samstag, 14.5.22, 15.00—17.00 Uhr

Abendreihe:

Entspannung und zur Ruhe kommen
Ndheres siehe Marz

Ulrike Baumann, Heilpraktikerin fir Psychothe-
rapie, Mitarbeiterin FZ

Mittwoch, 18.5.22, 18.00 - 20.00

Frauennetzwerk-Friihstiick

Infos siehe Januar

Samstag, 4.6.22, 10.00—12.00 Uhr

In Bewegung kommen - Spazierganggruppe
Infos siehe Januar/Homepage

Mittwoch, 8.6.22, 14.30 Uhr

Frauen-Café am Samstag
Infos siehe Januar

Waldbaden

Baden in der Waldluft bedeutet, mit allen Sin-
nen in die Stille und Unberihrtheit des Waldes
einzutauchen. Der achtsame Spaziergang in
einem langsamen Tempo kann Stress reduzie-
ren, zur Entspannung beitragen und kann Sie
spiren lassen, dass er Wald auch ein Zuhause
sein kann.

Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gege-
ben

Elke Langanke, freie Mitarbeiterin FZ

Samstag, 18.6.22, 10.30—13.00 Uhr

Ich habe Riicken—naturkundliche Behand-
lungsansatze

Sie haben Rickenprobleme? In diesem Vortrag
gibt es Informationen rund um ganzheitliche
Behandlungs- und Praventionsansatze bei
Rickenbeschwerden. Sie erfahren viel (iber
lhren Bewegungsapparat und wie sie ihn ge-
sund erhalten und unterstiitzen kénnen. Die
Tipps kommen aus dem Bereich Erndhrung,
Bewegung, der Pflanzenheilkunde, Homoopa-
thie.

Mittwoch, 22.6.22, 18.00-19.30 Uhr

Gabi Schneider, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie, zertifizierte Transaktionsanalytikerin

entsprechenden Hinweis



